Speiseplan Mittagessen -33/ 2026 (10.08 - 16.08.2026)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Montag Karottensuppe, Pancake 3151921 J. .
10.08.2026 KH:52, EW:18, FE:16, kcal:447
Dienstag Kartoffel - Gemiiseauflauf '®?’ J. .
11.08.2026 KH:27, EW:24, FE:22, kcal:396
. Xl-Fischstabchen, Spinat, Kartoffelpuree J. . . .
Mittwoch P P Veg. Schnitte, Spinat, Kartoffelptiree '3 1% 2!

13,15,16,19, 21,
12.08.2026 KH:49, EW:20, FE:16, kcal:423
KH:49, EW:26, FE:25, kcal:525

Donnerstag Nudeln, Hackfleischsauce (Gefligel), /- Nudeln, Tomatensauce, Blattsalat der Saison 1315 19.21,22

H 13,15,19, 21,22
13.08.2026 Blattsalat der Saison KH:60, EW:13, FE:18, kcal:456

KH:47, EW:34, FE:33, kcal:619

Zusatzstoffe: Enthalt Gluten, 15 - Enthalt Ei, 16 - Enthalt Fisch, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 21 - Enthalt Sellerie, 22 - Enthalt Senf ikl Anderungen vorbehalten***
Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - EiweiB, FE - Fett *** Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen***

Griin hinterlege Produkte sind aus biologischem Anbau DE-OKO006

Bm Blau hinterlegte Produkte sind von der Regionalmarke Eifel

TNC-COC-44 297 101706 Ein Teil unseres
Sort

e auf

das blaue Okosiegel
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