Speiseplan Mittagessen-11/2026 (09.03 - 15.03.2026)

Tag Menii 1 Menu 2 Vegetarisch
Hahnchengeschnetzeltes ,,Gyros Art“, Reis, buntes . . .
Montag Méh B 2122 Semmelknédel, Champignonrahmsauce ' '°
09.03.2026 ohrengemuse KH:35, EW:11, FE:8, kcal:250
KH:62, EW:38, FE:13, kcal:533
Dienstag Griine Tortellini, KdsesoBe, Blattsalat '3 15 19.21,22 J. J.
10.03.2026 KH:141, EW:54, FE:51, kcal:1239
. Fisch Nuggets, Kartoffeln, Remoulade, Mohrensalat . - .
Mittwoch 1515 1610 ,ig Gemuse- Nuggets, Kartoffeln, Remoulade, M6hrensalat '3 1% 819,22
11.03.2026 KH:68, EW:21, FE:48, kcal:674
KH:58, EW:26, FE:42, kcal:630
Donnerstag Uberbackener Nudelauflauf 3151921 J. J.
12.03.2026 KH:42, EW:32, FE:36, kcal:619

Zusatzstoffe: 2 - Mit Farbstoff, 6 - Mit Phosphat,13 - Enthalt Gluten, 15 - Enthalt Ei, 16 - Enthalt Fisch, 18 - Enthalt Soja, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 21 - Enthalt Sellerie, 22 - Enthalt Senf *** Anderungen vorbehalten ***
Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - EiweiB, FE - Fett

TNC-COC-44 297 101706 Ein Teil unseres.
ERTIFIZIERTE Sortiments ist
MSC-zertifiziert
Bitte achten Sie auf

das blave Okosiegel
Mehe Information
wwwmscorg/de

*** Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen ***
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